
SoVD Sachsen

Hier können Sie sparen!
Ihre SoVD-Mitgliedskarte
bietet Ihnen Ermäßigungen
und vergünstigte
Eintrittspreise bei unseren
Kooperationen.

Reise und Erholung
Erholen und entspannen
Sie sich in Harz, im
Sauerland oder an der
Küste. Attraktive Angebote
runden Ihren Aufenthalt ab.

Neu: SoVD-Tuch sowie -krawatte
in Seide

Ab sofort können Sie das
Seidentuch sowie die
Seidenkrawatte in unserem
Online-Shop bestellen.

Meravis
. . . Räume zum Leben,
Erleben und Aufleben.

Mehr

16.02.2012 - Gesundheit - Aktuelles

Apothekenquittungen für
Steuererklärung sammeln

Die Kosten für rezeptfreie Arzneimittel
können als außergewöhnliche
Belastungen von der Steuer abgesetzt
werden. Die Zahlungen müssen von
der Apotheke durch eine sogenannte
„grüne Quittung“ entsprechend
bestätigt werden. Darauf weist jetzt der
Deutsche Apothekerverband (DAV)
hin. Zudem ist es notwendig, dass der Patient nachweist, dass eine
medizinische Notwendigkeit zur Einnahme des Präparates besteht ...

10.02.2012 - Arbeitsmarkt - Aktuelles

Zeitarbeiter: Volle Fahrtkosten
steuerlich absetzbar

Zeitarbeiter können die vollen
Fahrtkosten zur Arbeit – sowohl für
den Hin- als auch für den Rückweg –
steuerlich geltend machen. Das gilt
laut Urteil des Finanzgerichts Münster auch für einen monatelangen
Aufenthalt in einem Betrieb. Normalerweise erhalten Arbeitnehmer
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Mehr

lediglich 30 Cent pro Kilometer für die einfache Strecke. In dem
verhandelten Fall hatte sich das zuständige Finanzamt geweigert, die
vollen Kosten anzuerkennen, da der Kläger länger als ein Jahr bei
einem Kunden der Leiharbeitsfirma beschäftigt war ...

Mehr

07.02.2012 - Pflege - Aktuelles

Ambulante Pflegedienste:
Fristlose Kündigung möglich

Ein Pflegebedürftiger darf seinen
Vertrag mit einem ambulanten
Pflegedienst jederzeit fristlos
kündigen. Voraussetzung ist
allerdings, dass er das Vertrauen in die Tätigkeit des Pflegedienstes
verloren hat. Das geht aus einem Urteil des Bundesgerichtshofes
(BGH) hervor. Denn: Da der Umgang mit einem pflegebedürftigen
Menschen nicht nur Fachwissen erfordere, sondern auch in seinen
persönlichen Lebensbereich eingreife, bestehe ein fristloses
Kündigungsrecht. Dies gelte auch, wenn der Vertrag
Kündigungsfristen vorsehe ...

Mehr

06.02.2012 - Senioren - Aktuelles

Jetzt mitmachen:
Fotowettbewerb zum
Älterwerden

„Ja zum Alter“ – so lautet der Titel des
Fotowettbewerbs, den die
Bundesarbeitsgemeinschaft der Senioren-Organisationen (Bagso)
ausgerufen hat. Bis zum 29. Februar 2012 können sich
Hobbyfotografen beteiligen und ein Bild einzelner älterer Menschen
oder Gruppen einreichen. Dabei soll insbesondere die positive
Einstellung zum Älterwerden zum Ausdruck kommen. Zu gewinnen
gibt es Digitalkameras sowie Bücher über digitale Bildbearbeitung ...

Mehr

26.01.2012 - Gesundheit - Aktuelles

Internetportal zu individuellen
Gesundheitsleistungen

Ein neues Internetportal informiert
Patienten über die sogenannten
individuellen Gesundheitsleistungen
(IGeL). Dabei handelt es sich um
Behandlungen, die der Arzt empfiehlt,
die von der Krankenkasse jedoch nicht
übernommen werden. Die Homepage
erklärt medizinischen Laien den
wissenschaftlichen Nutzen verschiedener Gesundheitsleistungen wie
etwa der Bachblütentherapie oder der Ultraschalluntersuchung der
Eierstöcke zur Krebsvorsorge. Außerdem finden Interessierte in dem
Portal Tipps für Arztgespräche, und es wird erläutert, was bei der
Behandlung zu beachten ist ...

25.01.2012 - Arbeitsmarkt - Aktuelles

Jobsuche übers Internet nutzen
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vor allem Akademiker

Akademiker nutzen mehr als andere
Arbeitnehmer das Internet für die
Arbeitsplatzsuche. Das geht aus einer
Analyse des Instituts für Arbeitsmarkt-
und Berufsforschung (IAB) hervor. Demnach suchen über 33 Prozent
von ihnen im Netz nach offenen Jobs, mehr als 22 Prozent schalten
eine eigene Anzeige. Persönliche Kontakte und die Jobvermittlung
über die Agentur für Arbeit spielen eine eher ungeordnete Rolle ...

Mehr

24.01.2012 - Frauen - Aktuelles

Firmen mit Frauen im Vorstand
sind erfolgreicher

Firmen mit Frauen im Vorstand
wirtschaften erfolgreicher. Das zeigt
eine Studie des Wirtschaftsprüfungs-
und Beratungsunternehmens Ernst &
Young. Die Untersuchung vergleicht wichtige Kennzahlen wie etwa
Umsatz, Gewinn und Mitarbeiterzahlen der 300 größten
börsennotierten Unternehmen Europas in den Jahren 2005 und
2010. Das Ergebnis: Saß mindestens eine Frau in der
Führungsetage, lagen diese Werte über dem Durchschnitt aller
Unternehmen ...

Mehr

23.01.2012 - Jugend - Aktuelles

Mehr Studierende erhalten BAfö
G

Immer mehr Studierende und Schüler
erhalten die Ausbildungsförderung
BAföG. Das geht aus einem
entsprechenden Bericht der
Bundesregierung hervor. Demnach stiegen die BAföG-Ausgaben von
2008 bis 2010 um 600 Millionen Euro. Insbesondere die Zahl der
deutschen Studierenden, die mit der Unterstützung ins Ausland
gehen, ist um mehr als die Hälfte gestiegen ...

Mehr

16.01.2012 - Pflege - Aktuelles

Kündigung bei
geschäftsunfähigem Mieter nur
an Betreuer

Bei einem Rückstand von zwei
Monatsmieten darf der Vermieter dem
Mieter kündigen. Ist dieser zum Zeitpunkt der Kündigung jedoch
bereits (beschränkt) geschäftsunfähig, ist das Schreiben des
Vermieters nicht wirksam zugestellt worden. Das geht aus einem
Urteil des Amtsgerichtes Brandenburg hervor ...

13.01.2012 - Gesundheit - Aktuelles

Hautkrebs: Nur jeder Dritte
nutzt Früherkennung

Hautkrebs ist weltweit die häufigste

http://www.sovd-sa.de/17510.0.html?u=19624.0.html
http://www.sovd-sa.de/17510.0.html?u=19601.0.html
http://www.sovd-sa.de/17510.0.html?u=19574.0.html
http://www.sovd-sa.de/17510.0.html?u=19378.0.html


Mehr

Krebserkrankung. Wenn er jedoch früh
genug erkannt wird, kann er in den
meisten Fällen erfolgreich behandelt
werden. Trotzdem haben nach
Angaben der Techniker Krankenkasse
(TK) 2009 und 2010 lediglich 37
Prozent der Versicherten die
Hautkrebs-Früherkennung in Anspruch genommen. Mögliche Gründe
zeigt eine Forsa-Umfrage auf. Dabei gaben vier von zehn Befragten
an, nur zum Arzt zu gehen, wenn sie wirklich krank sind. Und jeder
Dritte weiß nicht, auf welche Vorsorgeuntersuchungen er Anspruch
hat ...

Mehr

12.01.2012 - Behinderung - Aktuelles

Befreiung von GEZ-Gebühren
entfällt für Schwerbehinderte

Trotz massiver Proteste haben die
Landtage von Nordrhein-Westfalen
und Schleswig-Holstein der
Neuregelung des sogenannten
Rundfunkgebührenstaatsvertrages zugestimmt. Somit tritt dieser zum
1. Januar 2013 in Kraft. Durch die Änderungen muss ab diesem
Zeitpunkt jeder Haushalt monatlich 17,98 Euro bezahlen –
unabhängig davon, ob Radio- oder Fernsehgeräte vorhanden sind.
Künftig müssen auch Schwerbehinderte mit dem Merkzeichen RF ein
Drittel der GEZ-Gebühren zahlen. Sie waren bislang davon befreit ...

Mehr

11.01.2012 - Arbeitsmarkt - Aktuelles

Hartz IV: Geschenktes Geld
führt zu Kürzung

Bekommt ein Hartz-IV-Empfänger für
den Ausgleich seiner Girokonto-
Schulden Geld geschenkt, führt dies
zu einer Kürzung des
Arbeitslosengeldes II. Zu diesem Urteil kommen die Richter des
Bundessozialgerichts in Kassel. Demnach mindert eine Schenkung
die Leistung, sobald sie nach Erstellung des Hartz-IV—Bescheides
erfolgt ...

Mehr

09.01.2012 - Gesundheit - Aktuelles

Nach zuzahlungsfreien
Arzneimitteln fragen

Gesetzlich Krankenversicherte können
die Zuzahlung zu einem Medikament
vermeiden, indem sie in der Apotheke
nach einem zuzahlungsfreien
Alternativpräparat fragen. Darauf weist
die Bundesvereinigung Deutscher
Apothekerverbände (ABDA) hin. Die
Zuzahlung entfalle ansonsten nur,
wenn auf dem Rezept der entsprechende Befreiungsvermerk
eingetragen ist ...

http://www.sovd-sa.de/17510.0.html?u=19374.0.html
http://www.sovd-sa.de/17510.0.html?u=19367.0.html
http://www.sovd-sa.de/17510.0.html?u=19364.0.html
http://www.sovd-sa.de/17510.0.html?u=3313.0.html


Mehr

05.01.2012 - Behinderung - Aktuelles

Kinder mit Behinderung:
Privatschulkosten werden nicht
immer übernommen

Für ein Kind mit einer Behinderung
werden nicht zwangsläufig die Kosten
für eine Privatschule übernommen.
Das ist insbesondere dann der Fall, wenn der sonderpädagogische
Förderbedarf ebenso von einer staatlichen Schule erbracht werden
kann. Das geht aus einem Urteil des Hessischen
Landessozialgerichts hervor ...

Mehr

03.01.2012 - Pflege - Aktuelles

Pflege-Mindestlohn sorgt nicht
für Jobabbau

Der Mindestlohn in der Pflegebranche
hat nicht zum Abbau von
Arbeitsplätzen geführt. Zu diesem
Ergebnis kommt eine Studie des
Bundesarbeitsministeriums. Allerdings ist er nicht dazu geeignet, die
Attraktivität des Berufes zu erhöhen – dazu ist er zu niedrig ...

Mehr

28.12.2010 - Gesundheit - Aktuelles

Film informiert rund um das
Thema Brustkrebs

Mit einer neuen DVD informiert die
Deutsche Krebshilfe betroffene Frauen
rund um das Thema Brustkrebs. In
dem etwa vierstündigen Film erzählen
erkrankte Patientinnen über ihr Leben
mit und nach der Krankheit. Zudem
erläutern Experten leicht verständlich
die medizinischen Hintergründe der
Krankheit sowie die verschiedenen Heilmethoden ...

Mehr

22.12.2011 - Arbeitsmarkt - Aktuelles

Nur jede siebte Stelle wird über
Arbeitsagentur vergeben

Nur jede siebte aller 2010 neu
besetzten Stellen wurde über die
Arbeitsagenturen besetzt. Zu diesem
Ergebnis kommt eine Untersuchung
des Instituts für Arbeitsmarkt- und Berufsforschung. Jeder vierte Job
wurde durch Zeitungsinserate, jeder weitere vierte durch Nutzung
persönlicher Netzwerke vergeben. Private Arbeitsvermittler spielten
hingegen kaum eine Rolle ...

Demonstration gegen den
Abbau in der Kurzzeitpflege

Über 200 Personen aus dem SoVD-
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Kreisverband Salzgitter protestierten
mit Trillerpfeifen und Plakaten gegen
den Mittelabbau in der Kurzzeitpflege.
Die Niedersächsische
Landesregierung will mit den
beschlossenen Kürzungen 6 Millionen Euro einsparen. Für
pflegebedürftige Menschen bedeutet das eine Mehrbelastung von bis
zu 500,- Euro. „Das wollen wir nicht hinnehmen. Wir haben sogar
pflegende Angehörige hier unter den Demonstranten, die ihre
Teilnahme extra für diese Aktion ermöglicht haben um die Menschen
wachzurütteln“, sagt die 2. Kreisvorsitzende Erika Bolm ...
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